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Resolucdo SEDS-25, de 27-07-2021

Estabelece a Operacao Inverno nos Restaurantes Populares
Bom Prato, com o fornecimento de sopas em complementacao
ao jantar.

A Secretaria de Desenvolvimento Social, considerando o
Decreto 64.897, de 31-03-2020, que autoriza o funcionamento
extraordinario das unidades do Restaurante Popular, instituido
pelo Decreto 45.547, de 26-12-2000, no contexto da pandemia
Covid-19 (Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas,

Resolve:

Artigo 1° - Fica estabelecido o fornecimento de sopa,
em complementacdo as refeicdes jantares, pelo periodo de
28/07/2021 a 31/08/2021, como parte integrante de enfrenta-
mento a baixas temperaturas — Operacao Inverno.

Paragrafo Unico: a relacdo das unidades participantes e
horarios de funcionamento sera divulgada no website da Secre-
taria de Desenvolvimento Social.

Artigo 2° - N&o havera acréscimo do valor pago pelo usuario
por esse reforgo alimentar.

Artigo 3° - A Secretaria de Desenvolvimento Social repas-
sara a Organizacdo da Sociedade Civil parceira, para as sopas
oferecidas em conjunto com as refeicdes jantares, recursos
financeiros correspondentes a R$ 0,80 (oitenta centavos), por
unidade.

Artigo 4° - O fornecimento da sopa estabelecida no artigo
1°, sera integralmente custeada pelo Governo do Estado.

Artigo 5° - Esta Resolugdo entra em vigor na data de sua
publicagéo.

Resolucao SEDS 26, de 27- 07-2021

Estabelece a dispensa do pagamento das refeicdes nos
Restaurantes Populares Bom Prato, aos usudrios devidamente
cadastrados pelos Municipios, como populacdo em situagdo
de rua ndo albergada e sem acesso a assisténcia alimentar, até
31-08-2021

A Secretaria de Desenvolvimento Social expede a seguinte

Resolucao:

Artigo 1° - Fica dispensado do pagamento de refei¢Ges,
mediante a apresentacdo do cartdo de gratuidade, o usuario
devidamente cadastrado pela Prefeitura Municipal como popu-
lagdo em situacdo de rua ndo albergada e sem acesso a assistén-
cia alimentar até 31-08-2021, podendo o beneficio ser estendido
enquanto perdurarem os efeitos da pandemia do Covid-19.

Artigo 2° - E facultado ao municipio que possui unidade do
Restaurante Popular Bom Prato aderir a acdo de gratuidade para
pessoas em situacdo de rua.

Paragrafo Primeiro - Em caso de adesdo, serd celebrado
convénio de cooperagdo com a Secretaria de Desenvolvimento
Social, onde caberd ao municipio a quantificagao, identificacao
e localizacdo dos beneficiarios, bem como a entrega dos cartdes
de gratuidade e o monitoramento da prestacdo dos servigos.

Artigo 3° - A gratuidade das refei¢Ges estabelecida no artigo
1°, sera integralmente custeada pelo Governo do Estado.

Artigo 4° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua
publicacdo.

Resolugéo SEDS 27, de 27-7-2021

Estabelece normas complementares em atendimento ao
Decreto Estadual 64.897, de 31-03-2020 e revoga a Resolugdo
SEDS 8, de 29-04-2021

A Secretaria de Desenvolvimento Social, considerando o
Decreto 64.897, de 31-03-2020, que autoriza o funcionamento
extraordinario das unidades do Restaurante Popular, instituido
pelo Decreto 45.547, de 26-12-2000, no contexto da pandemia
Covid-19 (Novo Coronavirus), e da providéncias correlatas,
resolve:

Artigo 1° - Fica prorrogada a excepcionalidade do forne-
cimento de jantares durante os dias da semana e refeicdes
aos finais de semana e feriados, pelo periodo de 01-08-2021 a
31-08-2021, nas unidades do Restaurante Popular Bom Prato
condicionadas a critérios técnicos, a regido em que estdo ins-
taladas e a demanda apresentada, podendo a excepcionalidade
ser estendida enquanto perdurar a emergéncia em satde publica
causada pela pandemia Covid-19.

Paragrafo Unico: a relacdo das unidades e horarios de
funcionamento sera divulgada no website da Secretaria de
Desenvolvimento Social.

Artigo 2° - Para os jantares de segunda a sexta-feira sera
pago pelo usuério o valor de R$ 1,00 (um real) por refeicdo/
jantar, sendo que criancas até 6 anos estardo isentas deste
pagamento.

Artigo 3° - A Secretaria de Desenvolvimento Social repassa-
ra a Organizacdo da Sociedade Civil parceira, para os jantares
de segunda a sexta-feira, recursos financeiros correspondentes
a R$ 6,10 por refeicdo/jantar, deduzindo-se dessa importancia
o valor pago pelo usuario conforme o disposto no artigo 2°
desta Resolucao.

Artigo 4° - Fica estabelecido, nas refeicoes oferecidas nos
finais de semana e feriados, o valor de R$ 1,00 (um real) a ser
pago pelo usuario ao restaurante por refeicdo almogo e refeicao
jantar, sendo que criancas até 6 anos estardo isentas deste
pagamento, e R$ 0,50 por café da manha para todos os usuarios.

Artigo 5° - A Secretaria de Desenvolvimento Social repas-
sard a Organizacdo da Sociedade Civil parceira, nas refeicdes
oferecidas nos finais de semana e feriados, recursos financeiros
correspondentes a R$ 8,10 por refeicao almogo e refeicdo jantar,
deduzindo-se dessa importancia o valor pago pelo usuario con-
forme o disposto no artigo 5° desta Resolugdo.

Artigo 6° - A Secretaria de Desenvolvimento Social repas-
sard a Organizacdo da Sociedade Civil parceira, o recurso
financeiro correspondente a R$ 1,96 por refeicdo café da manh,
deduzindo-se dessa importancia o valor pago pelo usuario con-
forme o disposto no artigo 5° desta Resolug&o.

Artigo 7° - Para os jantares servidos durante os dias da
semana e todas as refeicdes servidas aos finais de semana
e feriados, as Prefeituras parceiras ficardo isentas de efetuar
repasses financeiros as Organizagdes da Sociedade Civil.

Artigo 8° - Esta Resolucdo entrara em vigor na data de
sua publicacdo, revogando-se a Resolucdo SEDS n. ° 08, de
29-04-2021

Resolucdo SEDS - 24, de 16 -7-2021

Regulamenta a implantagdo dos “Restaurantes Populares”,
estabelecendo as suas normas regulamentadoras e as regras de
participagao das Organizagoes da Sociedade Civil e das Prefei-
turas dos municipios onde as unidades serdo instaladas, quando
for o caso, conforme previsto nos Decretos n° 45.547, de 26 de
dezembro de 2000 e alteragdes posteriores.

A Secretaria de Desenvolvimento Social do Estado de Sao
Paulo, no uso de suas atribuicdes legais, com fundamento no
artigo 4°, do Decreto Estadual n°® 45.547, de 26 de dezembro de
2000, e alteragdes posteriores, resolve:

Artigo 1° - Os “Restaurantes Populares” sdo destinados
ao atendimento de aposentados, desempregados, pessoas em
situacdo de rua, trabalhadores de baixa renda e subempregados,
itinerantes e demais cidaddos que se encontram a margem do
processo produtivo, adultos e/ou criangas, através do forneci-
mento de refei¢do (almoco e café da manha) equilibrada e de
boa qualidade.

Secdo | — Da participacdo das Organizagdes Sociais e Pre-
feituras Municipais

Artigo 2° - Para implantacdo desta agdo, serdo celebradas
parcerias com organizacoes da sociedade civil, sem fins lucrati-
vos, que deverdo instalar, manter e administrar, direta ou indi-
retamente, sob sua responsabilidade, o “Restaurante Popular”.
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Paragrafo unico - As organizagdes sociais referidas no
caput deste artigo serdo selecionadas através de chamamento
publico, nos moldes da Lei Federal n° 13.019/2014, e alteracdes
posteriores.

Artigo 3° - Para participacao das Organizacdes da Sociedade
Civil no chamamento publico citado no artigo anterior, além do
cumprimento dos requisitos previstos no inciso | do caput do
artigo 2°, nos incisos | a V do caput do artigo 33 e nos incisos Il
a VIl do caput do artigo 34, todos da Lei Federal n.° 13.019/2014,
dos §§ 3° e 4° do art. 4° do Decreto Estadual n.° 61.981/2016,
bem como daqueles inerentes ao desenvolvimento das ativi-
dades ou agdes pertinentes ao objeto da parceria, conforme
legislacdo e regulamentacdo aplicavel, e a ndo ocorréncia de
hipéteses que incorram nas vedagdes de que trata o artigo 39
do referido diploma legal, deverao apresentar:

1. Ata de eleicao dos integrantes da Diretoria em exercicio;

2. Estatuto Social, comprovando ter por objetivo a execugdo
de atividade compativel com o objeto da parceria a ser celebra-
da, sem fins lucrativos;

3. CNPJ — Cadastro Nacional de Pessoas Juridicas;

4. Cédula de Identidade (RG) e CPF do Presidente da 0SC e
de seu substituto legal;

5. Identificacdo da Nutricionista responsavel, CRN e com-
provante de vinculo com a 0SC;

6. Comprovacao de propriedade e/ou posse do imével onde
serd instalado o “Restaurante Popular”.

Artigo 4° - As unidades do restaurante popular poderao
contar com a participacdo da Prefeitura dos municipios onde
serdo instaladas, como parceira no custeio das refeicdes, confor-
me regulamentacéo estabelecida na presente resolucao.

Secdo Il — Do valor das refeicdes

Artigo 5° - A Secretaria de Desenvolvimento Social estabe-
lece o valor de:

I. R$ 6,10 (seis reais e dez centavos) por refei¢do/almogo,

II. R$ 2,10 (dois reais e dez centavos) por refeicao/café
da manha

Secdo Il — Do custeio das refeicoes

Artigo 6° — No caso de novas unidades a serem implemen-
tadas a partir da data de publicacdo da presente resolugdo, fica
estabelecido que cabera a Prefeitura responsabilizar-se pelo
repasse as organizagoes sociais, de 50% do valor definido para
refeicdo almoco e café da manha, cabendo ao Estado respon-
sabilizar-se pelos 50% restantes, ja subtraido o valor pago pelo
usuario dos servicos, conforme estabelecido no artigo 8

Artigo 7° — Para as unidades ja em funcionamento na data
da publicacdo da presente resolugéo,

cabe ao Estado repassar os recursos estabelecidos no artigo
5° da presente resolucao, ja subtraido o valor pago pelo usuario
dos servigos, conforme estabelecido no artigo 8°.

Paragrafo Unico: Para as unidades ja implantadas, onde ha a
participagdo das Prefeituras, o subsidio de sua responsabilidade
é de R$ 1,00 por refeicdo almogo servida.

Artigo 8° - Fica estabelecido que o usuario dos servicos do
restaurante popular pagara:

I. 0 valor de R$ 1,00 (um real) por refeicdo/almogo

Il. o valor de R$ 0,50 (cinquenta centavos) por refeicao/
café da manha

Paragrafo Gnico - criangas até 6 anos estardo isentas deste
pagamento.

Secdo IV — Da operagdo das unidades

Artigo 9° A organizagdo social parceira serd responsavel
por fornecer aos usuarios uma refeicdo equilibrada, contendo
no minimo 1.200 calorias (almogo), de segunda a sexta-feira,
no horério das 11 horas até o termino da cota diéria estabe-
lecida no Plano de Trabalho. O café da manha sera servido de
segunda a sexta-feira, sendo o horario de atendimento e a cota
diaria estabelecidos em Plano de Trabalho, e terd no minimo
400 calorias.

§ 1°- 0 local onde serdo preparadas e servidas as refeicdes
deverd estar de acordo com as normas vigentes da Vigilancia
Sanitaria.

§ 2° - £ facultado as Organizacdes Sociais parceiras a aber-
tura com até 30 minutos de antecedéncia, exclusivamente para
atendimento prioritario.

§ 3° - A Organizacdo social parceira devera optar por
cardapio mensal que mais se adequar ao seu publico, dos
disponibilizados no Sistema de cardapios online, da SEDS. As
alteracbes poderdo ser efetuadas diariamente, sempre levando
em consideragdo o Anexo | para refeicdes/almogo e o Anexo Il
para refei¢bes/café da manha desta Resoluggo.

§ 4° - Caso ocorra o término de algum item do cardapio, o
atendimento ao usudrio devera ser interrompido até a devida
reposicao.

§ 5° - A Organizagdo social parceira ndo podera cobrar do
usuario e nem receberd recursos puiblicos no caso de serem
servidas refeicdes com a auséncia de algum item do cardapio.

§ 6° - A Equipe Técnica do Programa fara a fiscalizagdo do
porcionamento servido conforme estabelecido nos Anexos | e Il
desta, bem como o nimero de refeicdes efetivamente servidas. "

Artigo 10° - Para o regular funcionamento das Unidades,
as 0SC parceiras deverao observar as seguintes determinagdes:

| - A venda, leitura e devolucdo dos cartées magnéticos
deverdo, obrigatoriamente, serem feitas em pontos distintos;

Il - Manter utensilios (prato e talheres) em nimero igual ou
superior a cota didria estabelecida no Plano de Trabalho;

Ill - E proibida a entrada de usuarios com refrigerantes,
bebidas alcodlicas e pimentas;

IV - Deverdo ser disponibilizados funcionarios em niimero
suficiente para manter a higiene e o bom atendimento no saldo
durante todo o periodo de atendimento;

V - Disponibilizar aos usudrios bandejas de cores distintas
para adequar o porcionamento das refeigdes, a saber: cor laranja
— porcionamento completo, cor bege — porcionamento reduzido;

VI - Disponibilizar, durante todo o periodo de atendimento,
sabonete liquido e papel toalha no lavatério de maos para
usuarios;

VII - Disponibilizar, durante todo o periodo de atendimento,
sabonete liquido, papel toalha e papel higiénico nos sanitarios
destinados aos usuarios.

§ 1° - As novas unidades, implantadas a partir da data da
presente resolucdo, deverdo ter, obrigatoriamente, pontos dis-
tintos para a venda, leitura e devolucao dos cartdes magnéticos.

§ 2° - As unidades ja em funcionamento deveréo se adequar
as novas normas para a venda, leitura e devolucao dos cartdes,
de acordo com suas condigdes fisicas e operacionais.

Artigo 11° - Esta Resolucdo entra em vigor na data de sua
publicacdo, ficando revogadas as Resolugdes SEDS n° 12, de
13-09-2011, n° 22, de 10-10-2012 e n° 13, de 05-04-2018.

(Republicado por ter saido com incorrecdes).

CELIA KOCHEN PARNES

Secretaria de Estado de Desenvolvimento Social

Anexo |

Formalizagdo de Procedimentos

Porcionamento para cardapio de 1.200 calorias / Almoco

O porcionamento nada mais é que a padronizacdo de
todos os alimentos que compde o prato, sendo dividido em
dois grupos:

1. Itens Fixos:

- Arroz;

- Feijao;

- Farinha de mandioca;

- Suco industrializado (s6 muda o sabor e ndo a composicao
nutricional);

- Mini pao francés.

2. ltens variaveis (todos os dias os alimentos destes itens
sao diferentes):

- Prato principal;

- Guarnicdo;

- Salada;

- Sobremesa.

0 célculo de porcionamento de todos os itens servidos para
populacdo atendida pelo Programa Bom Prato foi realizado
levando em consideracdo as preferéncias do cliente, o custo para
as unidades, uma gramagem facil de porcionar (nimeros intei-
ros: 90g, 1009 e etc.), ser variado, respeitar as leis de elaboracdo

de cardapio e garantir a disponibilidade de nutrientes.

Ao realizar o célculo de cardapio, utilizamos como base
um cardapio contendo 1.200 Kcal e realizamos a distribui¢do
de macronutrientes de acordo com a recomendacdo do PAT,

conforme segue abaixo:
- Carboidrato (CHO): 180g ou 720 kcal;
- Proteina (PTN): 459 ou 180 kcal;
- Lipidio (LIP): 33g ou 297 kcal;
-Fibras: 7a10¢;
- Sddio: 720 a 960 mg;

- Percentual protéico—caldrico (NdPCal): 6 a 10 %.

Critérios para Elaboracdo de Cardapios
- Harmonia

Harmonizar o cardapio consiste em dispor os alimentos de

forma ordenada quanto a:

Consisténcia: escolher as preparagdes que resultem num
equilibrio de consisténcia, de tal maneira que ndo haja pre-
dominancia de nenhuma delas (ex: frango ao molho e polenta

cremosa ou kibe assado e farofa).

Cor: a disposicao de cores deve ser contrastante, de modo
que torne as refeicdes atraentes, agradaveis a visao e desperte

o apetite, impulsionando o comensal ao consumo.

Apresentacdo: é o conjunto da harmonia de cores e consis-
téncia que, posteriormente, serdo incrementadas pela decoragéo
(disposicdo dos alimentos no prato, de modo que os sabores

nao se misturem).
- Qualidade

Visando garantir uma alimentacdo saudavel para a popula-
¢do atendida pelo Programa Bom Prato é importante que sejam
comprados produtos de empresas iddneas, registradas nos
6rgaos competentes com bons padrées de qualidade, pois o que
preconiza o projeto é atender e servir o publico alvo com altos

padrdes de qualidade.

Conforme explanado, foram adotadas algumas regras para

a elaboracao de cardapio:
Néo é permitido:

- Repetir preparagdo de prato principal e guarnicdo no més;
- Servir outro tipo de visceras além do figado, moela e bucho

em qualquer tipo de preparagdo;

- Servir ovo como prato principal e guarnicdo, porém sera
permitido sua utilizacdo como componente de preparacdes que
passem por processo de coc¢do, ex: carne moida a francesa;

- Servir salsicha em qualquer tipo de preparagao;

- Servir qualquer preparagdo que contenha maionese;
- Servir verdura na salada e na guarnicdo em um mesmo

dia;

- Servir legume na salada e na guarnicao no mesmo dia;
- Servir mais que um embutido/processado na mesma

semana;
- Servir macarrdo mais de duas vezes no més;

- Servir farofa (virado) mais de uma vez por semana;

- Servir doce mais que uma vez por semana;

- Servir doce em dia que for servido embutido/processado

ou fritura;
- Servir feijoada mais que uma vez na semana;
- Repetir suco na semana;
- Servir visceras mais de trés vezes por més;
- Servir visceras mais de uma vez por semana;

- Repetir salada e sobremesa em dias consecutivos;
- Servir os mesmos legumes/verduras no prato principal e

guarnicdo no mesmo dia;

- Servir guarni¢bes a base de farinha mais de 2 vezes na

semana;

- Servir cortes e modo de preparos semelhantes na semana.

E obrigatério:

- Servir todos os itens do cardapio e as mesmas preparagdes

anunciadas do inicio ao fim da distribuicdo;

- Servir as sobremesas com talheres adequados para o
consumo, como por exemplo, gelatinas e mousses, com colheres

descartaveis.

- Enviar as alterages de cardapio do almogo impreterivel-
mente até as 10 horas da manha do mesmo dia servido e do
café da manha até as 16 horas do dia anterior a distribuicao.

- Enviar até o dia 05 de cada més, os cardapios elaborados

pelas unidades para a vigéncia do més subsequente.
- Consumir a refei¢do na unidade.
Definicoes:
Verduras — Folhas, flores e hastes.
Leguminosas — Gréos que ddo em vagens.
Tubérculos e raizes -
determinadas plantas, utilizada como alimento.

Parte subterranea desenvolvida de

Cereais - Sementes ou grdos comestiveis das gramineas.

Porcionamento Detalhado
Tabela de porcionamento — Bovinos

ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAO (G)
Filél Iscas! Picado . 100
Iscas ou Picado com molhol strogonaf ~ Came 100 - Molho 50g 150
Iscas ou Picado com molho e vegetals  Came 100 g, Molho 50g, Vegetais 20 g 170
Desfiado refogado - 100
Desfiado refogado com vegetais Came 100 g, Vegetais 20g 120
Desfiado ao motho Came 100 ¢ Molho 50g 150
Desfiado a0 molho com vegetais Came 100 g, Molho 50g,Vegetais 20 10
Came moida refogada . 100
Came moida refogada com vegetais  Came 100 g Vegetais 20 g 10
Came moida ao moho Came 100 g Molho 50g 150
Came moida ¢/ molho e vegetais Came 100 g Molho 50g, Vegetais 20 g 1m0
Came com osso (bistecalcostela) Came 100 g,0ss0 40g 140
Figado - 90
Figado ao molho Figado 90g,Molho 50g 140
Hambiirguer fito - 8
Hambiirguer grelhado . 8
Hambirguer com molho Hambirguer 80g, Molho 50g 130
ibe - 8
Alméndega - 80
Almdndega ¢ moho Almdndega 80g,Moho 50g 140
Dobradinha d fefjdo Bucho 120 g Feffao 150 g m
Dobradinha sem feij3o Bucho 120 g Molho 50 ¢ 1
Cassoulet ¢ feijdo Came suina 35 Linguica 20g,rango 35 Feijdo

branco 150g P
Cassoulet sem feijgo Came suina 35g,Linguica 200, rango 35, Molho 50g 140
Puchero ¢ gréo de bico (Came suina 25g,Came bovina 25¢,Frango 25,

Linguica 10g,Vegetais 10g,Gréo de bico 10g Molho SOy 155
Puchero sem gréo de bico Came suina 25g,Came bovina 25¢,Frango 25,

Linguica 20g,Vegetais 10g,Molho 50g 155

Tabela de porcionamento — Suinos

ALIMENTO ESPECIFICACAQ PORGAO (6)
Filél Iscas! Picado - %N
Iscas ou Picado com molho Came 90 g Molho 50 1
Iscas ou Picado com molho e vegetais  Came 90 g Molho 50, Vegetais 20 g 160
Com osso (bistecalcostela) Came %0¢,0ss040 g 130
Fefjoada Fejdo 150 g Came bov. 30 g, Costelinha 15 g,

Charque 25 g,Pertences 10 g Linguia cal 15 g 1
Linguica fritafassadalcozida 100

Tabela de porcionamento — Pescado

ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAO (G)
Filel Iscas . 100
PostalFil/ Iscas a0 molho Came 100gMolho 50g 150
Almdndega . 8
Steak 120

Tabela de porcionamento — Aves

ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAQ (6)
Filél iscal Picado - %N
Moela - 100
Moela com molho Moela 100g Molho 50g 150
Moela com molho e legumes Moela 100g Molho 50g,Vegetais 20g 1m0
Iscas ou Picado com molhal strogonof Frango 90g,Malho 50g 140
Iscas ou Picado com molho e vegetals Frango 90g,Molho 50g,Vegetais 20g 160
Peito de frango com 050 frango 90g,0ss0 30g 10
Peito de frango sem osso frango 90g, Molho 50g 1
Peito de frango sem osso, com molho frango 90g, Molho 50g 1
Peito de frango com 0sso, com Vegetais Frango 90,0550 30gVegetais 20g 140
Peito de frango sem osso, com Vegetais Frango 90g,Vegetais 20 110
Peito de frango com osso, com molho e Vegetais  Frango 90g,0sso 30g,Moho 50g Vegetais 20g 190
Peito de frango sem osso, com molho e Vegetals  Frango 90g, Molho 50g,Vegetals 20g 160
Sobrecoxa com 050 Came 90 g,0s50 30g 120
Sobrecoxa sem sso Came 90 g 90
Sobrecoxa com 0sso, com motho Came 90 g,0ss0 30g Molho S0g 170
Sobrecoxa sem asso, com molho Came 90 g Molho 50g 140
Sobrecoxa com 0sso, com Vegetais Came 90,0550 30g,Vegetais 20 140
Sobrecoka sem sso, com vegetais Came 90g,Vegetais 20g 10
Sobrecoxa com 0sso, com mokho e vegetais Came 90g,0ss0 30g Vegetais 20g,Moho 505~ 190
Sobrecoxa sem osso, com molho e vegetals Came 90g,Vegetais 20g,Molho 50g 160
Coxa sem mohho Came 90 g,0s50 30g 120
Coxa com molho Came 90 g,0ss0 30g,Molho 50 1m0
Coxa com vegetais Came 90,0550 30g,Vegetais 20g 140
Coxa com molho e vegetais Came 90 g,0ss0 30g Molho 50 Vegetais 209 190
Desfiado refogado Came 90g %N
Desfiado refogado com vegetais Came 90g,Vegetais 20 10
Desfiado ao molho Came 90gMatho 50g 140
Desfiado ao molho com legumes Came 90g,Malho 50g,Vegetais 20g 160
Linguica . 100
Améndega - 80
Steak . 120
Nuggets . 120
Tabela de porcionamento — Prato Base
ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAQ (6)
Aroz - 50
Feijdo - 150
Tabela de porcionamento — Guarnicao
ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAO (G)
Legumes cozidos (mandioca, batata baroa, batata doce,
batata inglesa, card, milho verde, abobora japonesa) - 90
Demais egumes cozidos! jardineiral duetos - 150
Puré - 80
Cuscuz - 80
Farofal virado - 50
Polenta - 8
Verduras E 100
Pirdo - 50
Massas AO - 60
Massas com legumes Massa 60g,Vegetais 159 B
Massas a0 moho Massa 60, Molho 20g 8
Massas yakissoba Massa 60g,Vegetais 15g Molho 20g %
Tortas - 60
Cremes - 90
Sufle E 100
Legumes fritos - 50
Batata chips/ Batata palha (industrializada) - b}
Tabela de porcionamento - Salada
ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAO (G)
Fothas cruas - L)
Legumes cus - 0
Lequmes cozidos - 8
Legumes crus + Folhas cruas - 5
Leguminosas . L]
Folhas cruas E L)
Legumes crus E 0
Legumes cozidos - 80
Legumes crus + Folhas cruas - 5
Leguminosas . &
Tabela de porcionamento — Frutas
ALIMENTO ESPECIFICACRO PORGRO (G)
Abacari - 100
Ameixa - 90
Banana - 115
Caqui E 100
Carambola . 110
Goiaba . 100
Kiwi - 130
Laranja - 130
Macd - 10
Mamao - 10
Manga . 80
Melandia E 150
Melzo . 160
Mexerica Morgot - 100
Tangerina Ponkan . 175
Néspera - 105
Péssego - 125
Pera - 90
Salada de fruta - 100
Tabela de porcionamento — Doces
ALIMENTO ESPECIFICACAO PORGAO (6)
Doce de compota 80
Aroz doce 8
Gelatinas 8
Saqu 80
Doces Embalados |
Flal Pudim/ 8
Mousse/ Creme 80
ANEXO II

Formalizacdo de Procedimentos

Porcionamento para cardapio de 400 calorias / Café da
Manha

3. Itens Fixos:

- Pao/ Bolo;

- Fruta.

4. Itens variaveis (os alimentos destes itens ndo se repetem
em dias consecutivos):

- Bebida;

- Recheio.

Critérios para Elaboracdo de Cardapios

- 0 porcionamento da fruta do café da manha deve ser o
mesmo do almogo.

- Servir o pao dentro de saco de papel branco para lanches.

- Quando servir fruta porcionada, esta deve estar em reci-
piente plastico descartavel apropriado e deve ser acompanhado
de garfo ou colher descartavel.

- Frutas em fatias deverdo ser servidas em fatia tnica com
casca ou nao desde que acondicionados em sacos plastico
descartavel.

- As refei¢Ges deverdo ser servidas sempre acompanhadas
de guardanapo de papel.

Néo é permitido:

- Repetir bebida, recheio e fruta em dias consecutivos;

- Servir laranja com casca;

- Servir doce no lugar da fruta.

- Servir a mesma fruta no café da manha e no almogo.

- Servir somente outra bebida além de leite com café, ou
achocolatado ou iogurte, a ndo ser como opcao.

Porcionamento Detalhado

Tabela de porcionamento — Café da Manha

ALIMENTO ESPECIFICAQI:\O POR@I\O
Leite com café Leite 100 m, Café 100ml 200ml
Leite com achocolatado Leite 185 m| Achocolatado 15 200ml
logurte - 100ml
Péo francés - 50g
Pao de forma - 2fatias
Péo de lite - 50g
Péo integral - 509
Péo de queijo . 100g
Bolo . 100g
Margarina - 15¢
Requeijdo . 159
Frios . g
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